
語言和遊戲 
日常規律的談話和遊戲 

 
 

你是否知道？ 
• 在你做家務時向你的孩子說話或唱歌將會對你的孩子有幫助和教導他們

一些日常規律。  
• 就算是在同一個家庭內，每名嬰兒或孩子或父母的關係均不相同。 
 

 
它如何可以幫助/支持兒童？ 

• 它可以給予他們一種安全的感覺和幫助他們開始作出選擇。 
• 日常規律將會幫助所有年齡的兒童和鼓勵他們透過遊戲來說話及進行模

仿。 
 
 
一起做 
試做其中一項﹕ 

• 與你的孩子談談有關他們最喜愛的兒歌或睡前故事。 
• 為你的孩子讀、講或作一個故事和鼓勵他們在聽故事時作出參與。 

 
 
一些你可能會在家中試做的活動﹕ 

• 當你為孩子穿衣、鋪床、洗澡或安置他們睡覺時，嘗試與他們談話或嬉
戲。 

• 在熟悉的日常規律下，與他們談論最喜愛的故事、歌曲和兒歌。 
• 讓你的孩子參與預備和烹調食物工作（如﹕造印度薄餅）。 

 
 
若想知道更多有關「語言和遊戲」的資料，請聯絡﹕ 
 
 

Cantonese/Talking & Playing in Everyday Routines 



語言和遊戲 
早期書寫 

 
 
你是否知道？ 

• 鼓勵、讚賞和關注將會啟迪一名孩子對寫印的興趣，并促使他們更想嘗
試書寫。 

• 那些有許多機會使用氈頭筆、蠟筆、粉筆、舊信封和卡紙的兒童在寫字
方面將會比那些沒有機會使用這些物質的兒童備有較多技能和自信心。 

 
 
它如何可以幫助/支持我的孩子？ 

• 讓兒童利用他們的手指去探索物料便是引導他們學習寫字的其中一個先
要步伐。 

• 談論有關和重視一名兒童所作的記號、歪扭的筆畫、潦草的書寫將會鼓
勵這名兒童重視他/她的嘗試和進步。 

 
 
一起做 
試做下列其中一項﹕ 

• 提供一系列的書寫材料，如﹕紙、筆記簿、表格、信封、鉛筆、蠟筆、
氈頭筆和粉筆。 

• 支持你的孩子編寫一本書或繪畫。 
 

 
一些你可能會在家中試做的活動﹕ 

• 當你書寫名單、卡和信息時，讓你的孩子加上他們自己的記號。 
• 購置一本剪貼簿，把你孩子的作業貼上，寫上日期和標題。并與你的孩

子講解計分方法。 
 
 
若想知道更多有關「語言和遊戲」的資料，請聯絡﹕ 
 

Cantonese/Early Writing 



語言和遊戲 
說話和遊戲 — 出外遊覽 

 
 

你是否知道？ 
• 兒童自出生後便有如一塊海綿般，不斷汲取詞字、技能和經驗，以備未

來之用。 
• 來自家庭和學校的背後支持可以幫助一名兒童去學習新技能。 
 

 
它如何可以幫助或支持我的孩子？ 

• 兒童需要盡量汲取不同的經驗才能回想過往的經歷，例如﹕一次特別的
旅遊。 

• 當那些出外遊覽的兒童被問及感覺時，他們實際上正在學習他們周圍的
世界。 

 
 
一起做 
 
 
在家中試做下列其中一項﹕ 

• 談談你們一起到過的地方。 
• 到訪當地的店舖、公園或圖書館。當你們步行或從車窗外望時，談談有

關你們可以看到的事物。例如﹕ 
“你可否看見一架藍色的車子？” 
“那部挖掘機是甚麼顏色？” 
“你可以看見多少棵樹？” 

• 把你看見的有關事物繪畫或寫下來。 
 

 
若想知道更多有關「語言和遊戲」的資料，請聯絡﹕ 

 
 
 

Cantonese/Talking and Playing – Out & About 



語言和遊戲 
兒歌和歌曲 

 
 
你是否知道？ 

• 那些在入學時已經學會了很多歌曲和兒歌的兒童均會比較容易學習讀和
寫字。 

• 傳統歌曲和兒歌雖然很好，但跟著收音機或電視機節目一起唱歌亦有幫
助。 

 
 
它如何可以幫助/支持我的孩子？ 

• 聽到熟悉的歌唱聲、哼歌和喊叫聲將會給予一名兒童信心，而他們亦將
會跟著唱。 

• 兒童可以透過兒歌而得到很多語言的資料。  
 
 
一起做 
試做下列其中一項﹕ 

• 對著你的孩子或與你的孩子一起唱或唸你孩童時的兒歌。 
• 與你的孩子合唱一首從遊玩組或托兒所學會的動作兒歌。 
 

  
一些你可能會在家中試做的活動﹕ 

• 與你的孩子跟著兒歌光碟或錄音帶的音樂一起唱歌。 
• 一起制造一個木偶，用來在唱兒歌時幫助做動作。 
 
 

若想知道更多有關「語言和遊戲」的資料，請聯絡﹕ 

 
 

Cantonese/Rhymes and Songs 



語言和遊戲 
書本和故事 

 
 

你是否知道？ 
• 你是永遠不會太早向你的孩子讀或講故事和談論有關的故事。 
• 圖畫是故事書中一種很重要部份，因為嬰兒亦會指向圖畫。 

 
 
它如何可以幫助/支持我的孩子？ 

• 在一名孩子還未入學前，家長、袓父母和兄弟姊妹均可以幫助他/她培養
對看書和聽故事的興趣。 

• 當學習閱讀時，懂得分享書籍的樂趣是非常重要。 
 
 
一起做 
試做下列其中一項﹕ 

• 到訪圖書館和讓你的孩子選擇一本書。 
• 仔細閱讀你孩子從學校帶回家的書，向家中所有孩子讀出內容或與家中

所有孩子一起閱讀。 
 
 
一些你可能會在家中試做的活動﹕ 

• 一起造一本書。 
• 使用柔軟玩具來講述故事。 
• 向你的孩子講一個傳統故事。 

 
 
若想知道更多有關「語言和遊戲」的資料，請聯絡﹕ 

Cantonese/Books & Stories 



House 房屋 

door 門 

window 窗子 

stairs 樓梯 

Kitchen 廚房 

cooker 爐 

fridge 雪櫃 

microwave 微波爐 

washing machine 洗衣機 

sink 水盆 

 

Cantonese 



Lounge 起居室 

televison 電視 

settee 長靠椅 

radiator 暖氣裝置 

table 桌子 

chair 椅子 

telephone 電話 

clock 鐘 

 

Cantonese 



Bedroom 睡房 

wardrobe 衣櫃 

carpet 地氈 

bookcase 書櫃 

mirror 鏡子 

pillow 枕頭 

 

Cantonese 



1…..one 一 

2…..two 二 

3…..three 三 

4…..four 四 

5…..five 五 

6…..six 六 

7…..seven 七 

8…..eight 八 

9…..nine 九 

10…..ten 十 

Cantonese 



Colours（顏色） 

amber 黃褐色 

black 黑色 

blue 藍色 

brown 棕色 

green 綠色 

orange 橙色 

pink 粉紅色 

purple 紫色 

white 白色 

yellow 黃色 

Cantonese 



Days of the Week 一星期內每天的名稱 

Monday 星期一 

Tuesday 星期二 

Wednesday 星期三 

Thursday 星期四 

Friday 星期五 

Saturday 星期六 

Sunday 星期日 

 

Cantonese 
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